
Med en stærk baggrund i historie og journalistik samt erfaring fra både

politisk arbejde og frivilligt engagement, kombinerer jeg dybdegående

analytiske færdigheder med en talentfuld kommunikativ tilgang. Min

evne til kildekritisk analyse og målrettet formidling understøttes af

praktisk erfaring med pressearbejde og stærke relationelle kompetencer.

Jeg trives i tværfaglige miljøer og har vist evne til effektiv administration

og samarbejde på tværs af discipliner. Jeg har en dokumenteret evne til

at bevare overblikket, tilpasse mig forskellige situationer og etablere

tillidsfulde relationer, der fremmer positiv forandring.

Uddannelse og kurser

Nov. 2023 – Dec. 2023Digital Koordinator
Kursist

Intensivt kursus, der gav mig praktisk erfaring om de seneste digitale
tendenser indenfor online marketing og kommunikation. Fokus var blandt
andet SEO, SEM, AI, SoMe, annoncering, budgettering, webanalyse, e-mail
marketing og opbygning af hjemmesider. Har styrket mine evner til at
navigere i CMS-systemer og hurtigt implementere digitale værktøjer effektivt i
mit kommunikationsarbejde.

Analytisk Journalistik
Sep. 2021 – Jun. 2023

Har fået bred erfaring med det journalistiske håndværk i form af research,
nyhedsudvælgelse og formidling. Jeg har analyseret komplekse emner og
formidlet etisk og informativt journalistik med sans for vinkling og målgrupper.
Har styrket mine relationelle kompetencer gennem tæt samarbejde med
kilder og eksperter i produktionen af faktabaseret og etisk journalistik.

Journalistik
Formidling
Analyse
Koordinering
Kommunikation

Omstillingsparat kommunikatør med
alsidig profil og innovativ tilgang

Kontakt

Jens Baggesens Vej 114, 3. th.

Fagligheder

https://tinyurl.com/yckjkx9w 

Journalistisk fagsprog på

dansk og engelsk

Kommunikation

Aministration

Markedsføring

Koordinering

AI–kompetencer

WordPress

Elementor

Lyd- og videoredigering

Adobe Premiere Pro

Microsoft Office

Hindenburg Journalist

Canva

Aarhus Universitet/DMJX

Sep. 2018 – Jun. 2021Aalborg Universitet 
Historie

Historiestudiet har givet mig stærke analytiske færdigheder og evnen til at
danne mig grundige overblik over komplekse emner gennem en kritisk og
metodisk tilgang. På tværs af medier og platforme har jeg formidlet emner
inden for økonomi, sociologi og politologi i en historisk kontekst.  

Analyse
Kildekritik
Overblik
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Relevant erhvervserfaring
Sprogkundskaber

Apr. 2017 – Nov. 2017Den Kongelige Livgarde
Værnepligtig

Jeg valgte at tage tjeneste i Livgarden for at udfordre mig selv og være en del
af et stærkt fællesskab med fokus på ansvar, samarbejde og selvudvikling. På
otte måneder gik jeg fra at være en tilsjasket rekrut i mudderet til at stå som
ceremoniel vagtgående garder med bjørneskindshue og polerede støvler,
hvilket var en stolt bedrift for mig.

Samarbejde
Ansvarsbevidsthed

Dansk, Engelsk:
Mundtligt og skriftligt: 
Flydende

Tysk:
Mundtligt og skriftligt:
Begrænset

Nationalitet: Dansk

Fritidsinteresser

Udover de sociale
arrangementer med venner
og kollegaer og de
udmattende ture ned i
fitnesscentret, så bruger jeg
også tid på at udvide
møntsamlingen og fordybe
mig som autodidakt
musiker. Listen af
instrumenter er efterhånden
ret lang og udgør i dag
henholdsvis banjo, violin,
guitar, ukulele og
mundharmonika (Tidligere
også trommer).
Jeg elsker at lære at spille på
nye instrumenter, så måske
kan jeg give jer et nummer
en dag?
Mere information om mig
som person og min faglige
baggrund kan I få ved at
besøge min hjemmeside: 
frederik-christoffersen.com 

Okt. 2019 – Aug. 2021Himmerland Boligforening
Bestyrelsesmedlem

I min rolle som frivilligt bestyrelsesmedlem på kollegiet Idrætsbyen varetog jeg
beboernes interesser ved at organisere events og informationsmøder, der
skabte et aktivt fællesskab. Jeg håndterede også kommunikationen med
boligforeningen og involverede  via sociale medier beboerne og interessenter i
beslutningsprocesserne. Denne erfaring styrkede mine administrative og
organisatoriske færdigheder samt min evne til at facilitere et effektivt
tværfagligt samarbejde.

Administration
Projektledelse
Planlægning
Interessevaretagelse

Mar. 2021 – Aug. 2021Tendens
Skribent

Frivilligt arbejde som skribent for historiebladet Tendens. Hjalp med research,
artikelskrivning, sparring, korrekturlæsning og nyhedsudvælgelse i samarbejde
med andre i redaktionen. 

Artikelskrivning
Retskrivning 

Feb. 2022 – Jul. 2023Taskflex
Student freelancer

Tilbød hjælp til privatpersoner og virksomheder i forhold til forskellige mere
eller mindre definerede ad hoc-opgaver. Mine primære områder var hjælp
med tekstforfatning og produktbeskrivelser af akademisk og journalistisk
karakter samt hjælp til mere kreativ lyd-, billede- og videoredigering. 

Tekstforfatning
Lyd- og videoproduktion/redigering 

Aug. 2022 – Dec. 2022Det Konservative Folkeparti
Praktikant/Internship

Som praktikant i partiets presseafdeling spillede jeg en central rolle under
valgkampen med fokus på at sikre partiets synlighed og succes. Trods store
udfordringer formidlede jeg politisk indhold til digitale og trykte medier,
bidrog til de strategiske kommunikationsindsatser i sekretariatet og sparrede
med konsulenter og ledelse. Mit ansvar inkluderede også samarbejde med
journalister og interessenter, publicering af debatindlæg og artikler samt
proaktiv og reaktiv pressehåndtering i en tid præget af valgkamp og stor
mediebevågenhed på Christiansborg.

Mediestrategi
Borgerinddragelse
Pressehåndtering
Sociale Medier
Kommunikation
Koordinering
Krisekommunikation
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